


1 
 
 

 

1. Общие положения 

1.1. План индивидуальной профилактической работы (далее - план ИПР) – 

документ, предусматривающий комплекс индивидуально-ориентированных 

профилактических мероприятий для обучающегося, устанавливающий порядок, 

последовательность, сроки их реализации и результаты. 

1.3. План ИПР разрабатывается в соответствии с: 

– Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Законом города Москвы от 07.04.1999 г. № 16 «О профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в городе Москве»; 

 Методическими рекомендациями по вопросам совершенствования 

индивидуальной профилактической работы с обучающимися с девиантным 

поведением (письмо Минобрнауки России от 28.04.2016 г. № АК-923/07); 

 Письмом Минпросвещения России от 23.08.2021 № 07-4715 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Примерным положением об 

учете отдельных категорий несовершеннолетних в образовательных 

организациях»); 

  Регламентом межведомственного взаимодействия в сфере выявления 

социального неблагополучия детей и организации индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними и их законными 

представителями на территории города Москвы (Приложение 3 к протоколу 

заседания Московской городской межведомственной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, протокол № 04-22 от 15 ноября 2022); 

  Уставом Школы; 

  Положением о Совете профилактики безнадзорности и 

правонарушений. 

1.4. План ИПР разрабатывается и реализуется с использованием 

педагогических, социальных, психологических технологий позитивной 

профилактики, учитывает социальную ситуацию развития обучающегося 

(возрастные особенности, семейную ситуацию, актуальные интересы и 

предпочтения, систему отношений со взрослыми и сверстниками), его 

индивидуальные особенности. 

1.5. План ИПР определяет содержание сроки и периодичность 

профилактических мероприятий, педагогических и иных работников школы, 

привлекаемых для их реализации, а также отражает достигнутые результаты по 

каждому мероприятию; выводы об итогах реализации по каждой из поставленных 

задач. 

 

2. Порядок разработки и утверждения плана ИПР 

2.1. План ИПР разрабатывается при выявлении обучающихся нуждающихся 

в индивидуальной профилактической работе (в соответствии с Положением об 

организации индивидуальной профилактической работы в отношении 
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несовершеннолетних и их родителей или иных законных представителей и учете 

отдельных категорий несовершеннолетних).  

2.2. Координирует работу по разработке плана ИПР социальный педагог 

образовательной площадки.  

2.3. При разработке плана ИПР учитывается следующая информация: 

- цель, задачи реализации индивидуальной профилактической работы; 

- совокупность сведений, дающих представление об условиях проживания, 

окружения, питания, социальной жизни ребенка и/или семьи в целом; 

- соотнесение оснований для организации индивидуальной 

профилактической работы с данными, характеризующими обучающегося; 

- иная информация об обучающемся и/или семье, полученная из различных 

источников, в том числе в результате мониторинга социальных сетей. 

2.4. При разработке плана ИПР в случае признаков антивитального 

поведения несовершеннолетнего необходимо использовать чек-лист анализа 

ситуации (Приложение 1). 

2.5. В разработке проекта плана ИПР принимают участие классный 

руководитель, социальный педагог, педагог-психолог; могут быть включены: 

заместитель директора по содержанию образования, заместитель директора по 

качеству образования, заместитель директора по воспитательной работе и 

социализации, учителя и иные педагогические работники (при необходимости). 

2.5. В план ИПР вносит мероприятия, направленные на решение 

поставленных задач. Для каждого мероприятия определяет срок реализации, 

планируемый результат, ответственного педагогического работника.  

2.5. Социальный педагог представляет проект плана ИПР для согласования 

на заседание Совета профилактики правонарушений образовательной площадки 

(Приложение 2). 

2.6. План ИПР утверждается распорядительным актом директора Школы и 

доводится до сведения родителей (законных представителей) обучающегося под 

подпись. 

 

3. Структура плана ИПР 

3.1. План ИПР включает следующие разделы: 

- общие сведения; 

- ситуация развития ребенка; 

- комплекс индивидуально ориентированных профилактических мер; 

3.2. Внесение измерений в план ИПР утверждается распорядительным актом 

директора Школы на основании служебной записки председателя Совета 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетней образовательной 

площадки. 

 

4. Порядок реализации плана ИПР 

4.1. План ИПР действует в рамках установленных для его реализации 

сроков. 

4.2. Координирует работу педагогических работников по реализации плана 

ИПР социальный педагог (ответственный за реализацию плана ИПР), работающий 

с обучающимся, в отношении которого организована индивидуальная 

профилактическая работа. 
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4.3. В ходе реализации плана ИПР каждый педагогический работник 

отмечает результаты предусмотренных планом ИПР мероприятий, фиксирует 

выводы об их эффективности.  

4.4. По итогам реализации плана на основании анализа результатов 

реализации плана ИПР социальный педагог, ответственный за исполнение плана 

ИПР, представляет результаты реализации плана ИПР на Совете профилактики 

правонарушений образовательной площадки. 

4.5. На Совете профилактики правонарушений среди несовершеннолетней 

образовательной площадки по итогам представленной информации принимается 

решение о прекращении / продолжении индивидуальной профилактической работы 

в соответствии с Положением об организации индивидуальной профилактической 

работы в отношении несовершеннолетних и учете отдельных категорий 

несовершеннолетних. 
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Приложение 1к  Положению 

о разработке и реализации плана индивидуальной  

профилактической работы в Государственном бюджетном общеобразовательном  

учреждении города Москвы «Школа № 2070  

имени Героя Советского Союза Г.А. Вартаняна»  

ЧЕК-лист анализа ситуации 

 

1. Общие сведения 
 

ФИО  

Пол  

Возраст 
 

Адрес 
 

Школа  

Состояние здоровья 

(физ./псих.) 

Статус ОВЗ, 
инвалидность 

Наличие мед. 
анамнеза (код) 

Здоров(а) 
   

ВНЕШНИЕ ФАКТОРЫ суицидального поведения 

2. Особенности семьи, взаимоотношения в семье 
Состав семьи Полная Неполная Другое 

   

Положение в семье Единственный 

ребенок 

Есть братья, сестры (кол-

во) 

Другое 

   

Статус семьи Многодетная Малообеспечен 

ная 

Опекунство, 

приемная 

семья 

Другое 

    

Конфликты в семье Частые ссоры Случаи семейного 

насилия 

Доверительны
е 

отношения 

Другое 

    

Наличие 

зависимостей в семье 

Есть, вид, 

степень родства 

Нет Нет данных Другое 

    

Утрата одного из 

родителей/развод 

Есть, кто именно Нет Нет данных Другое 
    

3. Учебная и внеурочная деятельность 
Учебная 

успеваемость 

Отлично Хорошо Удовлетвори 

тельно 

Неудовле 

творительно 
    

Внеурочная 

деятельность 

(кружки, секции) 

Посещает в 

образовательной 

организации 

Посещает вне 

образовательной 

организации 

Не посещает кружки, секции 
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4. Отношения со сверстниками, противоположным полом 
Статус в классе Лидер Предпочитаемый Отвергаемый Другое 

    

Присутствие 

буллинга 

Подвергается 
травле 

«Травит» сам Наблюдает Нет буллинга 
   

Разрыв отношений 

(«несчастная 

любовь») 

Присутствует Нет Нет 
сведений 

Другое 
    

Разлука /ссора с 

друзьями 

Присутствует Нет Нет 
сведений 

Другое 
    

Присутствие друзей Есть 
друзья/копания 

Нет друзей/ изоляция 

 

Ребенок-одиночка (ребенку 

комфортно одному) 

5. Интернет пространство и социальные сети 

Состоит в группах 

деструктивного 

характера 

Да Нет Нет данных Другое 
    

Пост/Репост об анти 

витальных мыслях 

Да Нет Нет данных Другое 
    

Контент суицидаль-

ной тематики 

Да Нет Нет данных Другое 
    

6. Негативный опыт 

Предыдущие 

попытки суицида, 

само повреждающего 

поведения 

Да, когда, способ Нет Нет данных Другое 
    

Нежелательная 

беременность/аборт 

Да, когда Нет Нет данных Другое 
    

Употребление 

алкоголя, ПАВ 

Да, вид Нет Нет данных Другое 
    

Психотравмирующее 

событие 

Да, характер Нет Нет данных Другое 
    

ВНУТРЕННИЕ ФАКТОРЫ суицидального поведения 

7. Личностные особенности* 
Уровень 

агрессивности 

Высокий Средний Низкий Нет данных 
    

Уровень 

тревожности 

Высокий Средний Низкий Нет данных 
    

Уровень социализа-

ции, адаптации 

Высокий Средний Низкий Нет данных 
    

Уровень 

самооценки 

Высокий Средний Низкий Нет данных 
    

Текущее эмоцио-

нальное состояние 

Стабильный фон 

настроения 

Нестабильность 

настроения, им-

пульсивность 

Частое плохое 

настроение 

Обостренная 

реакция на 

критику 
    

Выраженность 

характерологиче-

ских особенностей 

В пределах 

нормы 

Акцентуированные, 

тип 

Психопатичес
кие, 

тип 

Нет данных 
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8. Поведенческие проявления 

Резкие изменения в 

поведении 

Наблюдаются Не наблюдаются Другое 
   

Обида, одиночество Наблюдаются Не наблюдаются Другое 
   

Демонстративное 

поведение 

Наблюдается Не наблюдается Другое 
   

Невротические реак-

ции (грызет ногти, 

крутит волосы и т.д.) 

Наблюдается Не наблюдается Другое 
   

Раздаривание своих 

вещей 

Наблюдается Не наблюдается Другое 
   

Прощальные 

записки 

Наблюдается Не наблюдается Другое 
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Приложение 2 к  Положению 

о разработке и реализации плана индивидуальной  

профилактической работы в Государственном бюджетном общеобразовательном  

учреждении города Москвы «Школа № 2070  

имени Героя Советского Союза Г.А. Вартаняна» 

 

 

ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

 

с обучающимся ____ класса 

 

_______________________________________, __________________г.р. 
                          (ФИО)                                                              (дата рождения) 

на срок с _________________ по _________________  

 

1. Общие сведения 

1.1 Наименование подразделения (корпуса), в котором обучается 

несовершеннолетний 

 

1.2 С какого класса обучается в школе (причины в случае перевода)  

1.3 Форма получения образования (на основе данных в ЭЛД), 

основания перевода с одной формы получения образования на 

другую   

 

1.4 Классный руководитель (с какого класса, причины в случае 

замены) 

 

1.5 Внутришкольный и иные виды учета (дата постановки/снятия, 

основания) 

 

1.6 Критерии АИС КП: №, название, дата, причина введения сигнала, 

статус сигнала (подтвержден/не подтвержден) 

 

1.7 Социальный статус семьи, льготы (на основании данных ЭЛД)   

1.8 Статус ОВЗ, АООП и/или инвалидность   

1.9 Наличие информированного согласия на психолого-

педагогическое сопровождение в школе (в случае письменного 
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отказа – указать) 

2. Ситуация развития ребенка    

2.1 Обстоятельства, ставшие основанием для разработки ИПР  

2.2 Личностные особенности ребенка, особенности внешнего вида    

2.3 Состав семьи, характеристика семейной ситуации, особенности 

взаимодействия семьи со школой. Факторы риска. 

 

2.3 Академическая успеваемость   

2.4 Трудности, которые испытывает ребенок (в настоящее время и 

ретроспективно), наблюдаемые в школе. Факторы риска 

 

2.5 Статус в детском коллективе, наличие/отсутствие друзей, 

особенности отношений со сверстниками. Факторы риска 

 

2.6 Отношения со взрослыми в школе, значимый для ребенка 

взрослый (кому доверяет ребенок) 

 

2.7 Интересы и увлечения ребенка. Занятость в системе 

дополнительного образования    

 

2.8 Наличие психотравмирующей ситуации (актуальной или в 

прошлом, субъективно переживаемой ребенком)  

 

2.8 Индивидуальные маркеры отрицательной динамики   

2.9 Сотрудники образовательной организации, принимающие 

непосредственное участие в работе с ребенком по ситуации   

 

 

3. Комплекс индивидуально ориентированных профилактических мер 

  

№ п/п Ответственный  Что делает (Содержание работы) Сроки, 

периодичность 

Результат, способы контроля  

3.1 Работа с ребенком 

1 Классный 

руководитель 

   

2 Учитель…    
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3 Педагог-организатор    

4 Педагог-психолог    

5 Социальный педагог    

3.2 Взаимодействие с родителями 

1 Заместитель директора 

по УВР 

   

2 Классный 

руководитель 

   

3 Педагог-психолог    

3.3 Работа с педагогами (в случае необходимости) 

 

1 

Классный 

руководитель 

   

2 Педагог-психолог    

3.4 Работа с классным коллективом (в случае необходимости), ближним кругом друзей 

1 Классный 

руководитель 

   

2 Педагог-психолог    

 

4. Решение о прекращении индивидуальной профилактической работы: основание, дата.      

 


